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PREMESSA 

 

L’ambizioso progetto di riqualificazione di un’area verde abbandonata nel quartiere di Acilia si 

inserisce in un contesto come quello di Roma, dove la crisi economica sta contribuendo a 

risvegliare l’interesse della collettività per il recupero dei Beni Comuni, troppo spesso a rischio di 

cadere in uno stato irreversibile di degrado e abbandono. 

 

A Roma vi sono già circa 70 giardini condivisi, ovvero spazi pubblici con finalità socioculturali 

che, oltre ad essere aree verdi in città che contribuiscono al sistema ambientale, al microclima e 

alla biodiversità, diventano sempre più frequentemente uno spazio aperto e fruibile da tutta la 

comunità: un luogo di incontro dove far giocare i bambini, avere un po’ di relax, praticare uno sport 

all’aperto, fare attività culturali, imparare una lingua, fare giardinaggio, coltivare un orto per 

l’autoconsumo, fare volontariato sociale o educazione ambientale (Fonte: Zappata Romana). 

 

Il giardino condiviso si caratterizza come un potente strumento di rigenerazione e 

rafforzamento del tessuto sociale urbano, trasformando un’area abbandonata in un nuovo 

fulcro della comunità, delineando nuovi modi di vivere la città e favorendo lo sviluppo di reti 

e collaborazioni con scuole, associazioni, centri anziani o sociali del territorio. 

 

A differenza dei giardini pubblici tradizionali queste realtà partono DAL BASSO e vedono 

protagonisti tutti i cittadini perché sono realizzati e/o gestiti dai cittadini stessi riuniti intorno ad un 

progetto comune per rendere migliore il loro quartiere. 

 

Il Parco dei Germogli, in linea con questi processi, è diventato oggi luogo di aggregazione 

per bambini anziani giovani e adulti in cerca di uno spazio sano ed genuino dove riscoprire 

il gusto di coltivare piante, ortaggi, ma soprattutto… rapporti umani! 

 

Tutte le azioni proposte al Parco dei Germogli nascono dal desiderio di sviluppare un intervento 

comunitario che abbia le proprie radici nei seguenti presupposti: 

 

a)  AGRICOLTURA URBANA COME VALORE SOCIALE 

 

 occasione di aggregazione sociale intergenerazionale  

 luogo di interazione interetnica e convivenza interculturale  

 occasione di attività motoria correlata a benefici effetti psico-fisici  

 terapia orticulturale “Garden Therapy”  

 mezzo per la riscoperta della solidarietà  

 rafforzamento della comunità locale: scambio di saperi, mescolamento di culture e  

tradizioni, momenti conviviali 
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 sostegno alla coesione del nucleo familiare, spazi per la condivisione di esperienze 

genitori-figli  

 parziale sostegno economico per le famiglie: prodotti dell’orto per l’autoconsumo  

 presidio del territorio: allontanamento del degrado e di attività indesiderate  

 

b)  AGRICOLTURA URBANA COME VALORE CULTURALE 

 

 riscoperta dei tempi biologici: saper attendere, cultura della lentezza  

 coinvolgimento delle percezioni sensoriali  

 stimolo per la creatività e l’osservazione  

 riscoperta del lavoro manuale e dell’applicazione delle conoscenze teoriche  

 paesaggio della memoria  

 educazione ad un rapporto con la natura fatto di cura piuttosto che di sfruttamento  

 scambio intergenerazionale tra nonni, genitori e bambini  

 laboratorio all’aperto per le scuole  

 

c)  AGRICOLTURA URBANA COME VALORE AMBIENTALE 

 

 rigenerazione di spazi residuali  

 pratiche di agricoltura biologica  

 gestione di spazi verdi pubblici  

 educazione ambientale: gli scarti organici come risorsa  

 controllo della qualità del prodotto agricolo  

 contributo ai cicli biologici  

 luogo di indicatori ambientali  

 

Contesto territoriale 

 

Il Municipio X, nella periferia di Roma Sud, si estende su un’area di 150,643 km² ed è suddiviso in 

10 zone urbanistiche (Malafede, Acilia Nord, Acilia Sud, Casal Palocco, Ostia Antica, Ostia Nord, 

Ostia Sud, Castel Fusano, Infernetto, Castel Porziano) per un totale di 226.084 abitanti. Il 

Municipio è collegato al resto della Capitale dalla Ferrovia Roma-Lido ed attraverso le arterie di via 

Ostiense, della via del Mare e della via Cristoforo Colombo, mentre la via Litoranea conduce al 

litorale meridionale e via della Scafa al comune di Fiumicino 

 

L’area di Acilia Sud – in cui si trova il Parco dei Germogli – conta la presenza di 24.961 abitanti, 

situandosi al quarto posto per numero di abitanti all’interno del Municipio XIII. 
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Il suddetto territorio, dagli Anni Novanta in poi, è stato protagonista di un considerevole sviluppo 

urbanistico e di un conseguente boom demografico. Insieme al Municipio VI, risulta il Municipio più 

giovane di Roma. Il tasso di crescita della popolazione dal 1997 al 2010 è del 121,42, 

significativamente superiore alla media cittadina (102,51) nello stesso arco temporale (fonte: 

Osservatorio sul Sociale). Nel 2010, l’indice di vecchiaia del Municipio era di 114,65 (Acilia Sud: 

104,31) a fronte di un 161,75 registrato complessivamente nella Capitale. Le previsioni 

demografiche al 2020 confermano un tasso di crescita continua per il Municipio X che potrebbe 

raggiungere un’incidenza del 9% sui residenti del Comune di Roma, con un significativo 

incremento della popolazione over 80 (Fonte: CISR – Centro di Ricerca su Roma). 

 

Le stime rispetto alla popolazione disabile risultano contrastanti, oscillando dalle 2080 unità 

(Fonte: Assessorato Promozione dei Servizi Sociali e della Salute) alle 4863 (Fonte: INPS). 

Se si considerano anche i soggetti maggiori di 64 anni, il totale degli invalidi nel Municipio X 

raggiunge le 10.730 unità di cui 2.372 nel territorio di Acilia (cap 00125 – seconda area del 

Municipio per n. di casi) 

Questi dati rafforzano l’idea che sia necessario creare spazi di aggregazione e socialità per 

favorire la coesione di un territorio in continua espansione e riorganizzazione demografica. 

 

Nel Municipio X esiste un numero rilevante di nuclei familiari che presentano problemi di grave 

disagio sociale sotto molteplici aspetti legati sia ad una povertà estrema (emergenza abitativa e 

prolungata disoccupazione) che ad una elevata fragilità dovuta a profondi cambiamenti culturali 

che hanno messo in crisi i tradizionali valori familiari. (www.SoS Child municipio XIII.org). 

 

Il Municipio X risulta prolifico di associazioni di stampo volontaristico, con un’elevata 

partecipazione dei propri membri. La prova di tale impegno è che quasi la meta dei servizi ha una 

prevalenza di figure non retribuite. Questo diffondersi di organizzazioni di volontariato e di terzo 

settore che reclamano e promuovono offerta di servizi hanno acquisito il peso della consultazione 

e concertazione nei numerosi organismi di partecipazione delle forze sociali e della società civile, 

hanno accresciuto la sensibilità e la capacità di rispondere con una offerta più ampia e flessibile 

alle istanze e ai nuovi bisogni della popolazione (Fonte: Piano Regolatore Sociale del Municipio). 

 

Secondo il Rapporto dell’Osservatorio sul sociale, le associazioni locali rilevano il recupero degli 

spazi degradati per la cittadinanza come uno dei principali bisogni del territorio (rappresenta il 12% 

delle risposte e quasi 7 intervistati su 10 hanno inserito questa come una delle proposte). 

 

Da queste considerazioni nasce la proposta “Parco dei Germogli”, con l’obiettivo di 

rispondere al duplice bisogno 

- di un maggiore utilizzo degli spazi e delle risorse del quartiere a fini sociali e  

- di aumentare la vivibilità quotidiana della zona.  
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PROFILO DEL PROPONENTE: 

 

“Noi non abbiamo ricevuto la terra in eredità dai nostri 

padri, ma l'abbiamo in custodia per i nostri figli” 

 

 

L’Associazione di Volontariato ZOLLE URBANE opera dal 2009 nel territorio del X Municipio di 

Roma Capitale (ex XIII Municipio) con il coinvolgimento attivo di cittadini accomunati dalla 

sensibilità ai temi dell’agricivismo, della partecipazione sociale, della cittadinanza attiva e della 

sostenibilità ambientale. 

 

L’Associazione opera in maniera specifica con prestazioni non occasionali di volontariato attivo ed 

ha per scopo l’elaborazione, promozione, realizzazione di progetti di solidarietà sociale (Art. 4 dello 

Statuto). 

 

Obiettivo dell’Associazione è la promozione di attività che favoriscano la partecipazione della 

comunità, l’integrazione e l’inclusione sociale 

 

Le azioni sono quindi rivolte alla sensibilizzazione, all’educazione, formazione e ricerca rispetto ai 

temi della sostenibilità, della cittadinanza attiva, del recupero delle aree verdi urbane (agricivismo), 

della progettazione territoriale partecipata. 

 

In particolare, in questi anni l’Associazione ha svolto le seguenti attività: 

 

 Riqualificazione di aree verdi urbane in stato di abbandono, per scopi sociali e ambientali  

(“Parco dei Germogli” ad Acilia)  

 

 Attività di sensibilizzazione: giornate di pulizia, eventi sociali, Festa di Primavera per le 

famiglie del territorio  

 

 Attività educative e didattiche per bambini e adulti sui temi dell’agricivismo, dell’ecologia, 

dell’orticultura e della cittadinanza attiva: laboratori con l’I.C. “Piero della Francesca di 

Acilia  (2009),  presso  il  Parco  Manzù  (2010),  laboratori  di  orti  in  cassetta  presso  la 

Biblioteca comunale “Sandro Onori” (2012, 2013), corso di riconoscimento erbe spontanee 

(2013), corso di agricoltura sinergica (2013, 2014)  

 

 Collaborazioni  con  altre  realtà  del  territorio:  Progetto  Versus  (L.285/97),  Rete 

“CampagnaAmica” di Coldiretti, Biblioteca comunale “Sandro Onofri”  
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 Partecipazione alla rete di “Orti Urbani e Giardini Condivisi di Roma” per la 

promozione di iniziative legate all’agricoltura urbana e la redazione di una proposta di 

regolamento per gli orti urbani del Comune di Roma  

 

 Coinvolgimento della comunità locale: Distribuzione di 1000 questionari agli abitanti 

della zona per proporre una progettazione partecipata per la riqualificazione dell'area verde 

di via Bepi Romagnoli (Ottobre 2012), Incontri domenicali per pulizia e allestimento Parco 

(2013, 2014)  

 

 Partecipazione al progetto “SIGAS” – Sportello Informativo Giustizia Ambientale e 

Sociale, progetto di ricerca e documentazione sui conflitti socio-ambientali a Roma 

coordinato dall’Associazione A SUD e dal Centro di Documentazione Giustizia Ambientale 

(2013)  

 

ZOLLE URBANE è inoltre iscritta all’Albo Regionale delle OdV (Determinazione n. G02480 del 

18/11/2013) e già inserita nel Piano Sociale Municipale con il progetto “Parco dei Germogli – Orti 

della Solidarietà”. 

 

Essendo l’area verde di Via Bepi Romagnoni al di sotto dei 10.000 metri quadri, la competenza per 

l'affidamento delle aree ad associazioni, comitati, ecc. è del Municipio (art. 69 del Regolamento del 

Decentramento Amministrativo del Comune di Roma) 

 
“Sono attribuite alla Circoscrizione - con il supporto tecnico dell'Ufficio centrale - le 

competenze relative: … alla concessione in uso a terzi che ne facciano richiesta, di 

aree non attrezzate a parco pubblico ed esenti da vincoli - di superficie non 

superiore a 10.000 mq. - mediante apposita convenzione secondo lo schema 

definito di volta in volta di concerto con l'Ufficio centrale “ 

 

Pertanto, l’Associazione ha potuto chiedere l’affidamento temporaneo dell’area verde di Via Bepi 

Romagnoni mediante Convenzione firmata con l’U.O.A.L. del Municipio X. 

 

La rete di sostegno 

 

Il progetto può contare sul sostegno e la collaborazione di vari soggetti istituzionali ed associativi: 

scuole, associazioni, comitati, gruppo scout. 

 

Il progetto “Parco dei Germogli” si inserisce all’interno di una rete di progetti già esistenti o in 

itinere, che riguardano esperienze di orti sociali, orti e giardini condivisi, orti solidali, in diverse 

zone di Roma. 
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E’ inserito nella rete di Orti Urbani di Campagna Amica (Coldiretti) e in diverse reti cittadine che 

promuovono la pratica degli orti urbani. 

 

A livello municipale, ha stipulato una convenzione con il “Progetto Versus” e le cooperative 

coinvolte nel suddetto progetto per svolgere attività educative con bambini del territorio in 

particolari condizioni di fragilità sociale. 

 

 

DESCRIZIONE DELL’INIZIATIVA 

 

Il percorso avviato nel 2011 dall’Associazione di volontariato Zolle Urbane per realizzare il 

progetto “Orti della Solidarietà” al Parco dei Germogli - inserito nel Piano Regolatore 

Sociale del Municipio X - prevede la riqualificazione dell’area verde situata in via Bepi 

Romagnoni (Acilia 2000), con finalità sociali e di salvaguardia dell’ambiente. 

 

Il progetto prevede, infatti, la pulizia e il mantenimento dell’area, nonché la realizzazione di attività 

educative, formative, di aggregazione sociale, orti urbani e percorsi di ortoterapia che promuovano 

l’inclusione, la socializzazione e l’interazione fra generazioni e culture diverse. 

 

Il progetto  intende  promuovere  l’AGRICOLTURA  URBANA  COME  VALORE  SOCIALE, 

CULTURALE E AMBIENTALE mediante la realizzazione di : 

 

- ORTI URBANI SOCIALI, destinati alla coltivazione naturale di ortaggi, erbe aromatiche ed 

altre essenze, in affidamento a cittadini e famiglie del territorio  

 

- ORTI DELLA SOLIDARIETA’, spazi privi di barriere architettoniche per la coltivazione 

orticola e l’ortoterapia, progettati per permetterne la fruizione anche a persone con disabilità 

motorie e sensoriali  

 

- AULA VERDE, spazio di formazione a cielo aperto per la realizzazione di laboratori ludico-

didattici per bambini e attività di formazione per adulti, rivolte in particolar modo alla 

formazione professionale in ambito agricolo di persone in situazione di disagio economico 

(rifugiati, giovani, disoccupati)  

 

- AREA SOCIALE, destinata ad attività di sensibilizzazione, eventi pubblici, e promozione di 

momenti di socializzazione e attività ricreative (area cani, attività sportive per bambini, 

incontri…)  

 

 

 



 

Associazione di Volontariato ZOLLE URBANE 
Via Batone, 25 – 00125 ROMA 

C.F.: 11300631006 
e-mail: zolleurbane@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

1) Orti Urbani Sociali e Orti della Solidarietà  

 

Un’area rilevante del Parco dei Germogli sarà destinata alla coltivazione naturale di ortaggi, erbe 

aromatiche, legumi, da parte delle famiglie e di singoli cittadini del territorio, includendo in 

particolare persone con disabilità motoria e psichica e persone con varie situazioni di disagio 

sociale. In questo contesto sarà possibile svolgere attività in collaborazione con i centri diurni e le 

associazioni del territorio per promuovere la socializzazione delle persone con disabilità e delle 

loro famiglie con il supporto del volontariato. Si prevede, inoltre, la realizzazione di progetti di 

ortoterapia e riabilitazione motoria e psicofisica. 

Gli orti saranno: 

 un’occasione di aggregazione sociale intergenerazionale, in cui bambini, ragazzi, adulti ed 

anziani lavoreranno insieme per la cura dell’area verde;  

 un luogo di interazione interetnica e convivenza interculturale: le comunità di migranti del 

quartiere avranno la possibilità di coltivare piccoli orti e dare il loro contributo al benessere 

della collettività;  

 un luogo per il rafforzamento della comunità locale, attraverso lo scambio di saperi, il 

mescolamento di culture e tradizioni, l’organizzazione di momenti conviviali  

 un sostegno alla coesione del nucleo familiare, con spazi per la condivisione di esperienze 

genitori-figli  

 un presidio del territorio per scongiurare la piaga sociale degrado e della criminalità.  

 

2) L’Aula Verde e l’Area Sociale  

 

Produrre compost e utilizzarlo come fertilizzante per il terreno è una delle tante modalità che 

permettono la realizzazione dell’aula verde e possono dimostrare che è possibile incidere sui 

grandi problemi quotidiani. Una parte significativa del progetto dell’aula verde è costituita dalla 

presenza di tecnologie appropriate applicate all’uso di fonti energetiche rinnovabili. Ci riferiamo alla 

realizzazione di un generatore eolico o mulino a vento, ai pannelli solari e fotovoltaici che 

sfruttando il calore del sole permettono di ottenere acqua calda o di produrre energia elettrica per 

la serra ed al sistema di recupero delle acque piovane. Ulteriori spunti per questo tipo di 

osservazioni verranno dall’essiccatore solare che, utilizzando il sole, permetterà di essiccare frutti 

o verdure, prodotti nell’orto, prolungando la durata della loro conservazione. 

L’aula verde sarà anche un luogo adatto allo svolgimento di attività educative per le scuole 

materne, primarie e secondarie. Vuole proporsi come un’opportunità per offrire ai bambini adeguati 

stimoli ad esercitare i propri sensi per mettersi in "contatto con la natura" e sviluppare abilità 

diverse, quali l'esplorazione, l'osservazione e la manipolazione. 

Particolare attenzione sarà dedicata alla realizzazione di attività formative in ambito agricolo ed 

ambientale rivolte ai cittadini del territorio e a gruppi vulnerabili della popolazione (rifugiati, 

disoccupati, pensionati) come opportunità di migliorare le proprie competenze anche sul piano 

professionale e facilitarne l’inserimento lavorativo e sociale. 
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Obiettivi generali: 

 

 Recuperare e riqualificare l’area verde comunale di via Bepi Romagnoni mediante la 

creazione di uno spazio accessibile a tutti per la realizzazione di attività orticole, educative 

riabilitative, e sociali  

 

 Favorire la partecipazione e la cittadinanza attiva, promovendo opportunità di 

aggregazione sociale intergenerazionale e interculturale, in cui bambini, ragazzi, adulti ed 

anziani possano dedicarsi insieme alla cura di un bene comune;  

 

 Contribuire alla promozione della cultura della salvaguardia della Natura e della 

sostenibilità ambientale, della solidarietà e dell’inclusione sociale, mediante attività aperte 

alla comunità e alla partecipazione di altre organizzazione e istituzioni locali  

 

 Contribuire a rafforzare i legami della comunità locale, attraverso il recupero e lo scambio 

di saperi, il mescolamento di culture e tradizioni, l’organizzazione di momenti conviviali  

 

 

 Azioni 

 

OBIETTIVI SPECIFICI AZIONE ATTIVITA’ 

 Contrastare il degrado e 
l’abbandono dell’area 

 Favorire il recupero di 
un’alimentazione sana e genuina  

 Mitigare le difficoltà 
economiche della popolazione 
(scarso reddito, 
disoccupazione,…) 

Orti Urbani Sociali 

Coltivazione 
Cura ambiente e territorio 
Socialità 
Svago 
Recupero e diffusione di saperi 

 Migliorare la proposta 
riabilitativa e formativa per le 
persone in condizione di disabilità 
e disagio sociale 

Orti della Solidarietà 
Ortoterapia e green therapy in 
collaborazione con associazioni 
e istituzioni del territorio 
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 Sviluppare stili di vita eco-
compatibili ed eco-sostenibili 

 Conoscere le fonti alternative di 
energia 

 Smaltire i rifiuti in maniera 
economica ed ecologica 
 

 
 
 
 
 

Aula Verde 

 
 
 
 
 
 
Produzione ed utilizzo di 
compost  
Realizzazione di orti secondo 
tecniche di agricoltura biologica  
Attività educative per le bambini 
e adulti sui temi dell’ecologia e 
della sostenibilità  

 Promuovere il contatto con la 
Natura in un contesto fortemente 
urbanizzato 

 Favorire la partecipazione e la 
cittadinanza attiva 

 Ampliare l’offerta di proposte 
culturali e ricreative sul territorio 

 Creare opportunità di 
interazione interculturale e 
intergenerazionale 

Area Sociale 

Attività di sensibilizzazione   
Eventi pubblici  
Realizzazione di momenti di 
socializzazione  e attività 
ricreative 

 

DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA: 

 

Una panoramica del progetto: 
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Il Parco prima dell’arrivo di Zolle Urbane… 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riqualificazione dell’area 
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Laboratori con Bambini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edizioni 2013 e 2014 del Corso di Agricoltura Sinergica 
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Giornate di Agricivismo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attività autofinanziate di pulizia del parco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I primi orti… 
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Alcuni eventi organizzati 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


